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Soy Parvati, naci hace 32 anos en un pueblo de Calcuta. Me encanta mi pais, sus gentesy el
distinguido olor del pollo tandoori.

De pequena, me generaba una extrana sorpresa ver como a todas las mujeres se les apartaba
en algunos momentos... Siempre habia alguna mujer que durante algunos dias se le
rechazaba como si tuviera un virus contagioso. jQué miedo! ;Cual seria el bicho tan malo que
tenian las mujeres dentro? ¢ Por qué no se contagiaban los hombres? No entendia nada...

Incluso veia que a escondidas las mujeres lavaban y ponian a secar unos trapos, sin que
nadie las viera, en especial ningun hombre... jQué raro todo esto!

Al dia despues de vivir mi “primer periodo” y tras los nervios, el dolor de barrigay esa mezcla
de reacciones corporales. Como todo 24 de junio, el dia de mi cumpleanos, decidio sentarse
cerca de mi padre, pero este se levantd con una extrana mueca en la cara... ¢ No podia ser
expresion de asco, verdad? El resto de la familia se alejaba de los sitios donde yo estaba. Me
llegaron a prohibir entrar en la cocina, en la iglesia... incluso en el instituto.

No podia estar mas molesta, tenia una rabia escondida pensando que esto no era un
problema de mujeres, era un tabu humano... y tenia que romper con tanto dolor, silencioy
verguenza.

Con el tiempo, terminé mis estudios y ahora investigo sobre los ritos que resaltan el valor
positivo de la sangre, la menstruacion y la fertilidad.

Con 4 amigas, creamos un blog para destruir los mitos y malentendidos de la menstruacion y
realizamos talleres en escuelas e institutos.




